
यदि आपके या आपके ककसी जानने वाले के साथ जो कुछ ककया जा रहा हो उसके बारे में 
बताने के ललए, इस पर फोन करें:

•  आपके पैसे या काययों पर नियंत्रण रखिा?
•  आपकी इच्ा के निरूद्ध आपसे ज़बरदस्ती 

कागज़ों पर हस्ाक्षर करिािा?
•  आपको असुरक्क्ष् महसूस करिािा?
•  आपको इस प्रकार छूिा जैसा नक आप िहीं  

चाह्े हैं?

•  शारतीररक रूप से आपको ्कलतीफ़ पहुँचािा?
•  आपको भोजि, कपडे, दिा, चचनकतसक देखभाल 

या सहती रहिे का स्ाि ि प्रदाि करिा?
•  आपको सहाय्ा देिे िाले जाििर को कष्ट 

पहुँचािा?
•  आप अपिती प्रन्ददि की नरियाओं के चलए जजस 

उपकरण पर निभ्भर कर्े हैं उसे ख़राब कर देिा 
या ले लेिा?

•  आपको अपिे पररिार या ममत्रों स ेममलिे िहीं देिा?
•  आपको छोड देिे या देखभाल प्रदाि करिे िालती 

सुनिधा में भेज देिे की धमकी देिा?

िृद्ध ि निकलांग व्यचतियों के 
साथ दुव्य्भिहार असितीकाय्भ है। 

हम एक साथ ममलकर इसकी 
रोकथाम कर सक्े हैं।

कया कभती नकसती िे 
निमिचलखख् करिे की 

कोचशश की है...

Hindi

असुरक्षित 
समुदायों 
की रषिा करना  
वृद्धावस्धा | ववकलधांगतधा | बेघर होनधा

000 - तीन बार जीरो
यदि आपतकालीन या जीवन के ललए घातक स्थितत हो तो 
131 444 - पुललस सहायता फोन लाईन
ग़ैर-आपतकालीन स्थिततयों के ललए

1800 333 000 - क्ाईम स्टॉपरज (Crime Stoppers)
जानकारी िेने के ललए (यह गुमनाम हो सकती ह़ै)
1800 628 221 - NSW वृद्ावस्ा व कवकलांगता दुर्व्यवहार संबंधी 
सहायता फोन लाईन (NSW Ageing & Disability Abuse Helpline) 
जानकारी, सहायता व रेफ़रल के ललए

राष्टीय ररले सेवा (National Relay Service) - 1800 555 660

फोन दुभाकिया सवेाए ँ(Telephone Interpreter Services) - 131 450


